
Аннотация к индивидуальной рабочей программе по физической
культуре

3 класс (вариант 1).
Программы образовательных учреждений. Физическая культура . 1-4классы.(автор

Р.И. Тарнопольская) « Ассоциация ХХ1 век» 2013г.
Целью программы по физической культуре является: формирование у учащихся

начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности
посредством освоения двигательной деятельности.

Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:-
укреплениездоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения
функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
- совершенствованиежизненно важных навыков и умений посредством обучения
подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов
спорта;
- формированиеобщих представлений о физической культуре, её значении в жизни
человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической
подготовленности;
- развитиеинтереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным
играм, формам активного отдыха и досуга;
- обучениепростейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными
показателями физического развития и физической подготовленности.
При проведении уроков физической культуры рекомендуется:
- использовать спортивные сооружения образовательных учреждений и спортивные
площадки, оборудованные зоны, естественные природные ландшафты, спортивные
площадки и залы учреждений дополнительного образования детей, спортивные объекты,
находящиеся в муниципальной собственности;
- использовать при наличии условий интегративные, модульные программы ( бадминтон,
регби, теннис и другие), рекомендованные экспертным советом Минобрнауки Российской
Федерации для апробации в образовательных учреждениях, в рамках 3-го часа физической
культуры с целью воспитания устойчивого интереса и положительного эмоционально-
ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности,
формирования культуры движений, воспитания волевых, нравственных и эстетических
качеств личности;
- создать на территории муниципального образования межшкольные центры для
проведения уроков физической культуры;
- в случае необходимости привлекать к проведению уроков тренеров и преподавателей
учреждений дополнительного образования детей;
- использовать инновационные методики и технологии физического воспитания,
современные мультимедийные средства, повышающие интерес к занятиям физической
культурой, формирующие творческую активность и самостоятельность.
При организации, планировании и проведении уроков физической культуры не
рекомендуется:
- проводить сдвоенные уроки физической культуры, кроме исключительных случаев,
связанных с отдаленностью мест занятий от образовательного учреждения;
- заменять уроки физической культуры аудиторными занятиями.
Программа учебного предмета «Физическая культура» рассчитана на 3 часа в неделю,102
часа в год, в соответствии с учебным планом МБОУ Савдянской СОШ им И.Т. Таранова
на 2019-2020 учебный год, фактическим количеством учебных дней (исключая
24.02.20,9.03.20,1.05.20,4.05.20,5.05.20,11.05.20), с учетом годового календарного графика
МБОУ Савдянской СОШ им И.Т. Таранова на 2019-2020 учебный год, расписания занятий
для 1-11 классов МБОУ Савдянской СОШ им И.Т. Таранова на 2019-2020 учебный год,
фактическое количество часов за год составляет 94 час.Выполнение рабочих программ в



полном объеме обеспечивается за счет уплотнения на 8 часа тем «Прыжковые
упражнения: в длину и высоту2-ч», «Основныефизические качества, оздоровительные
формы занятий-2 ч», « Осанка-2 ч». « Комплексы упражнений, организация и проведение
подвижных игр-2 ч».
Структура программы соответствует положению о рабочей программе
МБОУ Савдянской СОШ им.И.Т.Таранова .


